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Положение

об Открытом турнире по плаванию

на Кубок Ректора ПсковГУ.

1. Общие положения.

1.1 Открытый турнир по плаванию на Кубок Ректора ПсковГУ является личнокомандным первенством по плаванию.

1.2 В Открытом турнире по плаванию на Кубок Ректора ПсковГУ принимают участие факультеты, колледж ПсковГУ, филиал в г. Великие Луки, общеобразовательные учреждения г. Пскова, высшие и средние образовательные учреждения, расположенные в г. Пскове

2. Цели и задачи соревнований.

· Укрепление спортивных традиций в ПсковГУ, повышение учебно-тренировочной работы

· Формирование здорового образа жизни, позитивных жизненных установок у студентов

· Привлечение студентов ВУЗа к регулярным занятиям физической культурой и спортом

· Повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов.
3. Место и сроки проведения соревнований.

Соревнования проводятся 19 декабря 2014 года в плавательном бассейне «Универсант», по адресу: г. Псков, Плехановский посад, 29. Открытие соревнований в 12.00. Начало соревнований в 12.30.

4. Руководство соревнованиями.

· Управление по молодежной политике ПсковГУ

· Спортивный клуб ПсковГУ

· Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
5. Состав команды:

· Состав команды 4 человека от факультета независимо от пола, разрешается в состав команды включать штатных преподавателей, аспирантов, сотрудников подразделений вуза;

· Состав эстафетной команды 3 человека (не менее 1 женщины);

· В каждой команде назначается представитель, который несет ответственность за дисциплину спортсменов и обеспечивает их своевременную явку на старт;

· К участию в соревнованиях допускаются пловцы прошедшие медицинский осмотр и получившие разрешение врача;

· Участнику соревнований разрешается старт с тумбочки, бортика или из воды;

· Участник, опоздавший к месту старта, к прохождению дистанции не допускается;
· Участник, не коснувшийся поворотного щита при повороте или    финише – дисквалифицируется;
· Участник,  допустивший переход на соседнюю дорожку и  помешавший сопернику – дисквалифицируется;
· Участник, допустивший плавание по дистанции путем протягивания тела по разделительной дорожке – дисквалифицируется;
· Команда в эстафете дисквалифицируется в случае фальстарта одного из участников команды.

6. Программа соревнований:

· Дистанция 50 м вольный стиль мужчины – личное первенство;

· Дистанция 50 м вольный стиль женщины – личное первенство;

· Эстафета смешанная 3 х 50 вольный стиль – командное первенство.

7. Подведение итогов:

· Итоги личного зачета определяются отдельно среди мужчин и женщин, по результатам, показанным в заплывах;

Итоги командного первенства определяются  по лучшему времени эстафетной команды.

8. Награждение:

     Победители в личном и командном первенстве награждаются       грамотами и медалями, команда-победительница – кубком.

9.  Подача заявок на участие.

Подача заявок на участие в соревнованиях до 10 декабря 2014года, главному секретарю соревнований Каковкиной Т.М. на  электронный адрес <kaffkupsk@yandex.ru>
  В день соревнований заявки не принимаются.

Для участия в соревнованиях представители команд должны предоставить именную заявку, имеющую визу врача, подтверждающую допуск каждого участнику к участию в соревнованиях. В заявке должны быть указаны:

1. название факультета (полностью), курс;

2. Ф.И.О. (полностью);

3. год рождения;

4. спортивный разряд по плаванию;

5. Ф.И.О. представителя и контактный телефон.

Протесты на проведение соревнований принимаются только в     письменном виде, не позднее сроков проведения соревнований.

Директор спортивного клуба                                                             Шуняева Е.А.
